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Mi sveglio ed & Ottobre e sono di nuovo a Milano, mi sembra di essermi appena svegliata da un
lungo sogno durato otto mesi. Esco di casa e le persone non mi salutano, vado in metro e quasi mi
calpestano i piedi, nessun sorriso ricambiato; si percepisce lo stress nell'aria e un senso di tristezza
e rassegnazione. Ma nel mio sogno tutto questo non esisteva: a Cape Town mi svegliavo uscivo di
casa e solo nel tragitto per l'universita salutavo almeno 5 persone (la meta non le avevo mai viste
prima), arrivavo al lavoro e tutti mi salutavano con un sorriso felici di vedermi. A volte mi capitava
di essere stressata per il lavoro ma c'era sempre qualcuno che mi ricordava di vivere tranquilla
perché stressarsi non serve a nulla e che non c'erano problemi, tutto si risolve. Voler bene alle
altre persone senza giudicare da dove vengono e dalla loro cultura, accettare le diversita e
perdonare senza vendicarsi. Ho imparato tante verita in South Africa che mi hanno fatto crescere.
Una filosofia africana chiamata Ubuntu dice che non siamo soli in questo mondo, se facciamo del
male a qualcuno lo facciamo a tutti e anche a noi stessi perché siamo tutti legati, una persona e
una person perché esistono gli altri. Ogni volta che vado in Africa lascio una parte di me stessa che
mi porta a tornarci.

lo consiglio a tutti di andare a Cape Town perché e un'esperienza umana molto importante per la
crescita personale e in piu la citta e fantastica, i panorami mozzafiato e il clima stupendo. L'unica
precauzione, tenete gli occhi aperti soprattutto di notte.
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